
 



 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального 

общего образования МАОУ Ильинской СОШ (далее – учебный план) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования" с внесенными изменениями 

приказа Минпросвещения №704 от 09.10.2024 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

изменения ФОП НОО, ООО и СОО» и приказа Минпросвещения от 

08.10.2025 №279 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФОП 

НОО, ООО и СОО". 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной 

учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 

2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый 

режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в 

январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в 

неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 



1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МАОУ 

Ильинской СОШ выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на 

основе заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

В МАОУ Ильинской СОШ языком образования является русский 

язык, и в соответствии с п.32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (языке 

народа Российской Федерации) и литературного чтения на родном языке 

(языке народа Российской Федерации)» из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября 

нового учебного года. В своих заявлениях родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся МАОУ Ильинской 

СОШ перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного 

года) отказались от изучения предметов «Родной язык (языке народа 

Российской Федерации)» и «Литературное чтение на родном  языке (языке 

народа Российской Федерации)». 

Изучение информатики в 1-4-х классах осуществляется в рамках 

учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

«Математика» - раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

«Окружающий мир» - модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

«Изобразительное искусство» - модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 

Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 



«Труд (технология)» - модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технология). 

Изучение ряда предметов обязательной части учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Выбор участниками образовательных отношений по 

изучению таких учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

учебного плана МАОУ Ильинской СОШ осуществляется посредством 

сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного 

года в рамках изучения учебного предмета «Основы религиозных культур 

и светской этики» выбор одного учебного модуля из предложенного 

перечня: учебный модуль «Основы православной культуры»; учебный 

модуль «Основы исламской культуры»; учебный модуль «Основы 

буддийской культуры»; учебный модуль «Основы иудейской культуры»; 

учебный модуль «Основы религиозных культур народов России», учебный 

модуль «Основы светской этики». «Основы религиозных культур и 

светской этики». На основании решения родителей (законных 

представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы 

православной культуры». Учебных предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м 

классе. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» 

(во 2-4 классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4 

классе) деления на группы нет. 

Объем обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемой организацией, - 

20% от общего объема программы начального общего образования, 

реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Общий 

объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2966 академических часов и не более 3305 

академических часов. В МАОУ Ильинской СОШ общий объем 

аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года освоения ООП 

НОО при 5-дневной учебной неделе составляет 2999 час с учетом 16 часов 

в 1 классе в сентябре-октябре.  

 Для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся  в рамках реализации ООП НОО 

МАОУ Ильинской СОШ в качестве третьего часа физической культуры 

(двигательной активности) обучающимися 2-4 классов за пределами 

учебного плана ООП НОО предоставляется возможность посещения 

курсов внеурочной деятельности «Спортивные игры» и спортивной 

секции «Борьба САМБО». Спортивные секции  позволят удовлетворить 

интересы учащихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных 



соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной 

деятельности и систем физического воспитания. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого МАОУ Ильинской СОШ включает 

учебные предметы, учебные курсы (в том числе курсы внеурочной 

деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы (п. 32.1 ФГОС НОО).  

Часть учебного плана МАОУ Ильинской СОШ формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

(письменных заявлений) и предусматривает: 

 во 2-3 классах учебный курс «Математика и конструирование». Курс 

«Математика и конструирование» разработан как дополнение к курсу 

«Математика» в начальной школе. В целом данный курс «Математика и 

конструирование» будет способствовать математическому развитию 

младших школьников: развитию умений использовать математические 

знания для описания и моделирования пространственных отношений, 

формированию способности к продолжительной умственной деятельности 

и интереса к умственному труду, развитию элементов логического и 

конструкторского мышления, стремлению использовать математические 

знания в повседневной жизни. 

Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ 

Ильинской СОШ, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

- «Спортивные игры», 2–4 классы. Третий час физической культуры 

реализуется через программу внеурочной деятельности «Спортивные 

игры» для 2–4 классов, рассчитан на 1 час в неделю (34 часа в год в 

каждом классе). Программа реализуется в рамках спортивно-

оздоровительного направления и направлена на укрепление здоровья, 

развитие физических качеств, формирование навыков здорового образа 

жизни и освоение двигательных действий с использованием подвижных и 

спортивных игр; 

- «Разговоры о важном», 1–4 классы (1 час в неделю). Курс внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» разработан в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

ориентирован на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся и направлен на достижение планируемых результатов 

федеральных основных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности.  



Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается 

поднятием Государственного флага Российской Федерации, слушанием 

(исполнением) Государственного гимна Российской Федерации. Это 

мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем 

обучающиеся расходятся по классам, где проходит тематическая часть 

занятия; 

- «Орлята России», 1–4-й классы (1 час в неделю в 1 классе; 2 часа в 

неделю в 2-4 классах). Курс внеурочной деятельности «Орлята России»  

разработан в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов (ФГОС) и с учётом Программы развития 

социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России» 

(ФГБОУ Всероссийский детский центр «Орлёнок»); 

- «Мир и я», 1-4 классы (0,5 часа в неделю). Курс внеурочной 

деятельности «Мир и я», направлен на развитие знаний, умений и 

навыков, обеспечивающих нормальное функционирование личности в 

системе социальных отношений. Цель программы — создание условий 

для развития функциональной грамотности; 

- «Сто шагов в будущее», 1-4 (0,5 часа в неделю). Курс внеурочной 

деятельности «Сто шагов в будущее» профориентационной 

направленности для учащихся 1–4 классов. Цель программы - 

формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание 

условий для успешной профориентации младших подростков в будущем.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет 

МАОУ Ильинской СОШ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МАОУ Ильинской СОШ. 

 Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не превышает продолжительности выполнения 1,5 часа - 

для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. В 1 классе домашние задания не даются. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале ГИС СО ЕЦП не позднее времени 

окончания учебного дня 15:00. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений),  предоставляется 

достаточное количество времени. 



Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 

29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный 

план - это документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с последними изменениями, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ 

Ильинской СОШ.  

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ Ильинской СОШ сроки проведения 

промежуточной аттестации определяется календарным учебным графиком 

ООП НОО. В МАОУ Ильинской СОШ определены следующие формы 

промежуточной аттестации: контрольная работа, контрольная работа за 

год, тестовая контрольная работ, контрольное списывание, комплексная 

контрольная работа, всероссийские проверочные работы и др.  

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного 

оценивания. Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов 

проводится в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому 

учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится 

на основе результатов накопленной оценки и результатов учебных 

действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных 

и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 
Предметы, курсы, 

модули  

Классы  Формы промежуточной аттестации  

Русский язык  1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2-й  Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим  



3-й  Диктант с грамматическим заданием  

4-й  ВПР  

Литературное чтение  1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся, техника чтения  

2–3-й  Техника чтения, тематический тест  

4-й  Техника чтения, тематический тест или ВПР 

Иностранный язык 

(Английский)  

2–3-й  Контрольная работа 

4-й Контрольная работа или ВПР 

Математика  1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2-3й  Контрольная работа  

4-й  ВПР  

Окружающий мир  1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2–3-й  Тематический тест  

4-й   Тематический тест или ВПР  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: Учебный модуль: 

«Основы православной 

культуры»  

4-й  Творческий проект  

Изобразительное 

искусство  

1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2–4-й  Выполнение рисунков  

Музыка  1-й   Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2–4-й  Тематический тест  

Труд (Технология)  1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2–4-й  Проект  

Физическая культура  1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  

2–4-й  Сдача нормативов  

Математика и 

конструирование  

2-й Проверочная работа  

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план начального общего образования  

(ФГОС НОО) 

Учебные предметы                Классы 

Количество часов 

в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский) – 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики – – – 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

(Труд) технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и конструирование  0 1 1 – 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Курсы внеурочной деятельности 

«Орлята России» 1 2 2 2 7 

«Спортивные игры» - 1 1 1 3 

«Сто шагов в будущее» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Мир и я» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 3 5 5 5 18 

 

 

 

 



Годовой учебный план начального общего образования  

(ФГОС НОО)  

Учебные предметы                           Классы 
Количество часов в год 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык (английский) – 68 68 68 204 

Математика 132 136 136 136 540 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и светской этики – – – 34 34 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

(Труд) технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура 99 68 68 68 303 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и конструирование  0 34 34 – 68 

Всего учебных часов на учебный период 

653 (с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 

2999 (с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

Курсы внеурочной деятельности 

«Орлята России» 33 68 68 68 237 

«Спортивные игры» - 34 34 34 102 

«Сто шагов в будущее» 16 17 17 17 67 

«Мир и я» 16 17 17 17 67 

«Разговоры о важном» 33 34 34 34 135 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
98 170 170 170 608 
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