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	Методическая деятельность


	Разработка, согласование программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности
	- анализ имеющихся программ ДО;
- выявление круга интересов учащихся ОУ;
- написание программ ДО.

 
	В течение года
	 Руководитель ШСК, педагоги ДО,

	Проведение методических мероприятий с целью обмена опытом
	- участие в  методических объединениях педагогов ДО (на уровне района);
- участие в семинарах, круглых столах и других формах обмена опытом.
	В течение учебного года по плану, по индивидуальному плану
	Руководитель ШСК, педагоги ДО

	Участие в конкурсах разного уровня - районных, региональных, федеральных
	- поиск интересных вариантов конкурсной деятельности;
- подготовка к соревнованиям, состязаниям;
- непосредственное участие в соревнованиях;
- подведение итогов.
	В теч. уч. года по плану и годовому плану ОО
	Зам.дир. по ВР, Руководитель ШСК,  педагоги  ДО ШСК

	Организация и проведение смотров спортивных коллективов школы
	- выбор темы смотра;
- подготовка и оформление эмблем и девизов спортивных коллективов - классов;
- проведение выставки эмблем;
- анализ проведения.
	Апрель – май 2021г.
	Руководитель ШСК,  педагоги ДО ШСК

	Связь с 
социальными партнерами
	Участие в спортивных соревнованиях сельского поселения
	В течение учебного года
	Зам.дир. по ВР, Руководитель ШСК, 

	Связь со школами района
	- обмен информацией с другими ОО, работающих в рамках физкультурно-спортивной направленности;
- проведение совместных мероприятий.
	В течение учебного года
	Руководитель ШСК, педагоги ДО ШСК

	Осуществление контроля над работой ШСК
	Проверка документации 


	В течение учебного года

	Зам.дир. по ВР



	Контроль ведения отчетной документации специалистами, работающими в ШСК
	- проверка планов специалистов;
- проверка ведения журналов педагогами ДО.


	В течение учебного года по плану контроля


	Руководитель ШСК.





	Проведение спортивных праздников, спортивных акций, смотров. 





	- подготовка спортивно-массовых мероприятий (разработка сценариев и плана подготовки);
- обеспечение участия учащихся в спортивно-массовых мероприятиях;
- проведения мероприятия; 
- анализ мероприятия.
	В течение учебного года (Приложение 1)






	Руководитель ШСК, педагоги  ДО ШСК








	Формирование списков учащихся допущенные к сдаче норм ГТО


	- формирование списков
- издание приказа по сдаче норм ГТО



	сентябрь 





	руководитель ШСК, мед.работник




	Обновление информационного стенд по ВФСК ГТО	
	

	
	- информирование всех участников  образовательного процесса о мероприятиях по ВФСК «Готов к труду и обороне» ( ГТО)
	ноябрь







	руководитель ШСК.




	Обновление на сайте школы специального раздела, содержащий информацию ВФСК ГТО



	-нормативные документы
-положение о ВФСК ГТО
-материалы отражающие ход сдачи нормативов, рекорды, разрядные нормы по видам спорта, таблицы оценки результатов соревнований, фотоматериалы.	
	сентябрь









	Бушевцева Е.Ю., отв. за сайт







	Подготовить рабочую документацию по фиксированию результатов сдачи нормативов ГТО
	- протоколы физической подготовленности, 
- учебные нормативы по усвоению навыков, умений развитию двигательных качеств, 
- результаты (мониторинг)	
	В течение года




	Серебряникова И.В., зам.дир по ВР,
Филиппенко А.И. руководитель ШСК. 




















Приложение 1 

Мероприятия на 2020-2021 учебный год 
по внедрению Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

 
	№
	Нормативы	

	Ступени 
	Дата сдачи


	1
	Челночный бег 3х10 м	
	1-4
	сентябрь


	2
	Бег на 30, 60, 100 м
	1-4
	сентябрь


	3
	Бег на 1, 2 км
	1-4
	сентябрь


	4
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами	
	1-4
	сентябрь


	5
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	1-4
	октябрь


	6
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	1-4
	октябрь


	7
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	1-4
	октябрь


	8
	Поднимание туловища из положения лежа на спине	
	1-4
	ноябрь


	9
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	1-4

	ноябрь


	10
	Плавание на  25, 50 м	

	1-4
	февраль

	11
	Бег на лыжах на 1, 2, 3, км
	1-4
	февраль

	12
	Стрельба из пневматической винтовки
	3-4
	февраль

	13
	Метание теннисного мяча в цель
	1
	май


	14
	Метание спортивного снаряда на дальность
	2-4
	май
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Llens paGoter HICK:
[ToBBIIIIEHHE MACCOBOCTH 3AHATHH ydJalUMHCS (U3MUEcKO KyTbTypoi M CIOPTOM JUIA

BOBJICYSHHS  HX cucTeMaTuueckmii  mpomecc  (pU3MUECKOro M CIOPTUBHOTO
COBEPUICHCTBOBAHHS.

3anaun:

1. peamusanmy  0Gpa3oBaTebHBIX IIPOIPaMM  JIOTOJIHUTENBHOTO  06pasoBaHus JeTei

(U3KYJIBTYPHO-CIIOPTHBHOH HANPABJICHHOCTH;
2. BOBIEUEHHE YUALIMXCS B CUCTEMATHYECKHE 3aHATHS (H3UIECKOH KYIbTYPOil H CIIOPTOM;
3. TpOBeleHHe IIKOJBHBIX CIIOPTHBHO-MACCOBBIX MEPONPHUATHIl M COPEBHOBAHWH IO

HamnpaBJICHHAM;

4. KOMIUIEKTOBAHME M MOArOTOBKA KOMAaH)I y4YalluXcs Ui y4dacTus B MYHULMITATBHBIX

COPEBHOBAHUAX,

5. mpomaramia 30pOBOTO 00pasa JKM3HH, JIMYHOCTHBIX M OGIIECTBEHHBIX LEHHOCTEH
(U3MYECKON Ky/IbTYpPBI U CIIOPTa;

6. co3naHHe HOPMATHBHO-IIPABOBOH Gasbl;
7.  KOMIUIEKTOBAaHHME M MOAroToBKa yyauyxes kK BOCK «I'oToB K Tpyay u 06opoHe».

Hanpasienne OTBeTCTBEHHBIE
Copneprkanue IeATelbHOCTH Cpox
JeSITe/IbHOCTH 3a UCIIOJHEHHE
Oprasu3anuoHHAs JeATeIbHOCTh
Bsi6op nuaepos nox6op cocrasa LHICK; ABrycT-ceHTs0ph
PR 0P ! 4 P 3am.up. mo BP
ICK 2020r

Tlnanuposanue u
OpraHu3amus
nesirensroctr HICK

- COCTABJICHHE H YTBEPIXKIEHHE
mianHoB pabotsl IIICK na
2020-2021 y4. roxa (tu1as
pa6orts! LICK, mran
CIIOPTHBHO MacCOBBIX
MEpOIPHATHIA); -
cocCTaB/IeHHe PaCIIMCaHUs!
paGorsi LIICK (ob1ee
pacrucaHie, HHAUBUIYalbHOE
pacrcaHye NearoroB 1
CIIELHAHCTOB

HICK);

ABrycT-ceHTs0pb
2020r

3am.aup. mo BP,
PYKOBOZHTEIb
mcy

Cosnanne Cosera
Ki1yba

- pa3bscHUTENIbHAs paboTa ¢
YYECHUYECKUMHU KOJUIEKTHBAMH
IIIKOJIBI, KOJIJICKTUBAMU
CIIOPTHBHBIX CEKLIHUH;

ABrycT-CeHTA0pb
2020r

PyxoBoautens
1ICK,
neparoru J10
IICK





